Biomedicinos moksly daktaras Marius Baranauskas — Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos instituto mokslo

darbuotojas, Lietuvos olimpinio sporto centro sportininky mitybos

specialistas, dirba su olimpinés  rinktinés ir perspektyvinio rengimo
sportininkais. 2008 metais baigé¢ magistrantiiros studijas Vilniaus universiteto
Medicinos fakultete. 2012 metais apgyné daktaro disertacijg ,,Sportininky faktinés
mitybos ir mitybos jpro¢iy vertinimas 2008-2012 mety olimpinio ciklo laikotarpiu®.

Fundamentaltis ir praktiniai sportininky mitybos aspektai paskatino Mariy
Baranauska toliau tobulintis S$ioje srityje ir planuoti tolimesnius, su didziausio
meistriSkumo sportininky mityba susijusius, tyrimus. M. Baranauskas savo moksliniy
tyrimy rezultatus sportininky mitybos klausimu yra paskelbes tarptautinése ir

Lietuvos mokslinése konferencijose bei moksliniuose Zurnaluose.

Marius Baranauskas teigia — ,, Energijos eikvojimo budai fizinio kritvio metu
sportininky organizme lemia energijos sqnaudy skirtumus. Todél, siekiant
sportininky organizmq optimaliai apripinti maistinéemis ir biologiskai aktyviomis
medziagomis, svarbu moksliskai jvertinti sportininky fakting mitybq, atsizvelgiant j
kultivuojamos sporto Sakos specifikq, fizinio kritvio intensyvumo lygj ir kitus
veiksnius. Individualiis sportininky maisto racionai bei racionalus mitybos
papildymas maisto papildais ir specialiais sportininkams skirtais mitybos
produktais, siekiant auksciausiy rezultaty didziajame sporte, Siandien tampa viena is
populiariausiy prioritetiniy sportininky rengimo uzdaviniy. Nuolatiné sportininky
mitybos prieZiiira, individualiy konsultacijy teikimas, poveikio priemoniy sportininky
mitybai gerinti planavimas ir jgyvendinimas — tai, ko reikia visiems Lietuvos
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sportininkams, kad biity pasiekti uzsibrézti sportiniai tikslai“.



